


Det har ar
Parasportskolan!
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ILL DU TA DIG FRAM i en vindlande hinderbana?
Skjuta skott pa mal? Gora roliga 6vningar pa matta?
Pricka ratt med bocciaklot? Och samtidigt traffa
kompisar? Oavsett intresse och funktionsnedsdttning —

Parasportskolan har nagot for alla!

Har trdnar varje barn utifran sina egna férutsdttningar, intressen
och dagsform. Har dr vi bra pa att ta fram individuella 6vningar som
barnen kan géra med ratt stod, talamod och tid. Pa Parasportskolan
far man prova en mangd olika idrotter och traningsmoment under

samma traningstillfalle.
»Vi vill att fler barn VIVILL ATT FLER barn med funktions-

med funktions- nedsittning hittar till rérelse och idrott.
nedsattning hittar till Genom projektet Parasportskolan stéttar vi
rorelse och idrott.« foreningar runt om i hela Sverige att starta
och driva egna parasportskolor. Vi vet allt
om den utmaning det &r starta en ny verksamhet, na ratt malgrupp,
hitta ledare och anpassa idrotter for barn med funktionsnedséttning —
for vi har gjort det! Vi har utvecklat en vilbeprovad metod, verktyg och
material for att ni ocksa ska lyckas.

SA, HAR DU ETT BARN med funktionsnedsittning som vill idrotta?
Ar ni en férening som vill ge fler barn méjlighet att trana? Vill ni starta
en parasportskola? Hor av dig till oss! Tillsammans kan vi gora det
mojligt for fler barn med funktionsnedsittning att hitta rorelse, idrott
E&%E  och foreningslivet! Kontaktuppgifter hittar du pa:

-'3 “# www.parasportskolan.se.

Nu kor vi!

2// Ted dlskar bollsport.

Initiativtagare

www.parasportskolan.se

FILIPPA
BOCANGEL

Jag brinner for att alla del-
) tagare far uppleva kdnslan
av att lyckas med en rorelse pa egen
hand. Vart material for att dven
inkludera barn med flerfunktions-
nedsdttning kopplat till olika idrotter
kanns viktigt, nytdnkande och kul!

CHRISTOFFER
PETERSSON
projektansvarig

Med erfarenhet fran flera
)) lyckade Arvsfondsprojekt och
IFAHs Parasportskola dr vi
trygga med att vart koncept funkar.
Vi har verktygen sa att fler férening-

ar kan lyckas med egna Parasport-
skolor.

Idrott - med
plats for alla

Parasportskolans arbete genom-

férs med stod av Allmdnna Arvs-
fonden. Parasportskolan ar del av
IFAH Parasportforening, en av
Sveriges dldsta parasportféreningar.
IFAH Parasportforening har sedan
starten 1959 arbetat for att personer
med funktionsnedsattningar ska

fa ett aktivt liv.
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ed, 12, brukar ga pa Parasport-
skolan tva ginger i veckan.
—Ted tycker Parasportsko-

lan ar jattekul. Han tycker att
olika saker dr roliga i olika perioder och
testar i stort sett varenda idrottsgren
—men kor pa sitt satt, sdger mamma
Ingela. )

Just nu dr det ballonger och bollar
som galler. Ted skrattar stort nar
familjen kastar en fotboll mellan sig.
Han dr skicklig pa att bade fanga och

kasta bollen.
—Jag ser framsteg i hur
‘ Ted utvecklas motoriskt pa
Parasportskolan och han tar
4 sma steg framat dven i sitt
dagliga liv. Jag hoppas att

»Jag dlskar
att vara i sadana
har sammanhang.
Har traffar vi |
andra som ar |
v i samma
Il | situation.« ’

e —— | |

Ted hittar nagon idrottsgren som
han gillar och fastnar for, sdger pappa
Dan.

Fordldrarna fick beskedet att Ted
har tetrasomi 18p-syndrom, en kromo-
somavvikelse, ndr sonen bara var fyra
dagar gammal. For Ted innebir det att
han bland annat har intellektuell funk-
tionsnedsattning, rérelsenedsattning,
autism och epilepsi.

—Ted ar glad, envis, vet vad han vill
och visar det tydligt. Pa Parasportsko-
lan utmanar han sig sjdlv motoriskt
och han har dven bérjat utmana sig
socialt och kommunikativt, siger
mamma Ingela.

Ofta dr fordldrar och syskon med
nar Ted tranar pa Parasportskolan.

—Jag som fordlder dlskar att vara i
sadana hir ssmmanhang. Har traffar
vi andra som dr i samma situation och
knyter kontakter. Trots att alla bam
har olika diagnoser sa dr det fran andra
foraldrar som jag har fatt de basta
tipsen och raden, inte avvarden eller
olika instanser, sdger Ingela.

Ted, 12, lillasyster Lo, 9,
mamma Ingela och
pappa Dan. Pa bilden

“ saknas storebror Leo,
14, som var pa
basketmatch.
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»Jag ser en
gliddje hos
barnen som
idrottar, de
blir stolta
och mer
sjalvsadkra.«

ag upplever att det dr
enklare for mig att utveckla
de barn som dven trdnar pa
Parasportskolan. De dr mer
motiverade och mer medvetna om
sin egen kropp och hur de kan réra
paden.
Det sdger Nora Kalocsa.
Hon dr senior conductor pa
Move and Walk och arbetar
med konduktiv pedagogik
med inriktning pa fysisk
funktionsnedsittning.
—Jag harett hel-
hetstank nar
jag triffar barn
och vuxna
med framst
neurologiska
skador som till
exempel CP-
skada. Jag tittar
inte bara pa de
fysiska symp-

tomen utan dven pa det sociala, det
kognitiva och pa kommunikationen.

Noéra Kalocsa har besokt Parasport-
skolan flera ganger.

—Jag var nyfiken pa hur de har
utformat traningen och har sett att
pa Parasportskolan kan alla géra en
mjukstart in i traningslivet. De vantar
in deltagarna som far gorai sin egen
takt och utifran sina egna initiativ.
Parasportskolan har en rolig form att
borja réra pa sig och jag ser en annan
niva av glidje hos barnen som idrot-
tar, de blir stolta och mer sjdlvsdkra
nér de har klarat av en aktivitet.

Hon sdger att det dr viktigt att ut-
mana barn med funktionsnedsattning
sa att de kan utvecklas.

— De kan jattemycket och det gdller
bara att visa viagen.

Rorelse gor skillnad for barn med
funktionsnedsittning, sdger Nora
Kalocsa.

— De far battre halsa naturligtvis.
Men att ldra sig att rora sig battre ger
aven mer frihet och de behéver inte
lika mycket hjalp for att kunna vara

delaktiga i sina egna liv. ®

EXPERTEN
NORA KALOCSA

Arbetar med konduktiv
pedagogik pa Move
and Walk.
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Hinderbana dr Signes favorit pa Parasportskolan,

men pingis och fotboll dr ocksa kul.

— Det dr mycket full fart framat pa Signe. Hon
gillar att trana och testa olika idrotter, sdger
mamima Maria. TEXT MIA SJOSTROM BILD ARI LUOSTARINEN

et ar sondag och dags for

Parasportskolan. Signe,

7, r pa plats med hela sin

familj — storebror Olle och
mammorna Maria och Linn. Aven assi-
stenten Stella dr med.

— Hej Signe! hilsar ledaren Filippa.

Hon och de andra ledarna har
dukat fram ett helt smérgasbord av
material till olika idrotter och skapat
massor av mojligheter att rora sig pa
olika sdtt i den stora idrottshallen.

— Alla pa Parasportskolan
tranar utifran sina egna forut-
sdttningar, intressen och sin
dagsform — oavsett funktions-
nedsdttning, sager Filippa.

Mitt i hallen star flera pingis-
bord och ett tennisndt upp-
stéllt. Pa golvet ligger massor
av fargglada ballonger och
drtpasar. Bredvid finns flera
stationer for trining pa matta
och ldngre bort finns en lang
hinderbana. I andra dnden kan
man spela fotboll eller boccia.
Lings vdggarna finns ribbsto-
lar ddr man kan kldttra. Fran
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taket hanger linor och ringar att hanga
ioch pa golvet finns tjockmattor att
hoppa, krypa eller vila pa.

—Hinderbanan ar Signes favorit,
sdger mamma Maria. Men hon vill ofta
dven spela pingis, fotboll eller boxas
ndrvi dr har.

Idrottshallen fylls sakta. Jackor och
skor ska av. Nagon dter lite mellis. Na-
gon annan har spring i benen och tar ett
varv runt hallen. Nagra, liksom Signe,
byter rullstol mot gdstol. Andra vill

borja pa mattan. De flesta arivriga och
borjar testa de olika stationerna direkt.

—Nuér det samling! hojtar ledaren
Christoffer.

Salen stillnar niir alla barn, forildrar,
syskon och assistenter samlas i en
stor ring i mitten. ledarna fér dagen

— Filippa, Christoffer, Carl och Emelie —
presenterar sig.

—Vilkomna till Parasportskolan!
Idag ska vi trdna, men vi bérjar med
uppvarmning, sdger Filippa.

Christoffer sdtter pa en
svangig lat och genast borjar
alla rora sig i rummet, barn
som vuxna. Leendena dr stora
och alla f6ljer uppmaningarna
ilaten om att klappa, vinka och
stracka upp hdanderna i luften
— allt utifran sin egen formaga.
Signe och storebror Olle varmer
upp tillsammans, hand i hand.

—Vad vill du trdna pa idag?
fragar Olle, ndr uppvdrmningen
ar slut.

Hinderbanan! Signe far
hjélp ur gastolen och borjar
hoppa hogt och langt mellan




»Det dr en rolig
aktivitet att gora
tillsammans. Det

blir mycket trining
pa ett kul séitt.«

plintarna. Mamma Maria haller sina
hander i ett stadigt tag under armarna
pa Signe.

—Du dr jattebra Signe! Det har klarar
du! hejar Olle.

—Ar du redo med fétterna? frigar
mamma Linn.

Vid ndsta hopp hjdlper dven Olle till
och tar tag i Signes ben, vilket &r valdigt

. Ted testar bordtennis.
kul tycker Signe.
— Ett, tvd och tre, rdknar Maria, och ‘
Signe hoppar vidare. Hedvig med assistent

Nu vill hon spela bordtennis istallet. gor padnge

Da dr gastolen bra igen. For Signe har
dyskinetisk celebral pares som paverkar
hela hennes kropp.

—Hon har mycket ofrivilliga rérelser
och hon har inget eget sittande, staen-
de eller tal, sdger Maria.

Signe kommunicerar med antigen en
bok med bilder, en 6gonstyrd dator
eller gester och blickar.

—Hon kan dven styra armarna och
peka. Och med sin gastol kan hon ga dit
hon vill, férklarar Maria.

Vid pingisbordet delar storebror Olle
upp lagen.

— Signe och Stella mot mig och Ma-
ria, sdger han, och greppar pingisracket.

—Vi kommer vinna, fér Signe avslo-
jar aldrig sin strategi, sidger assistenten
Stella.

Snart dr Signe klar med pingisen
och kér vidare mot fotbollen — det ir
hennes traning och hon som bestam-
mer vad familjen ska gora. Olle, Linn
och Maria hdnger med till fotbollspla-
nen som dr full av koner med fotbollar
som balanserar pa toppen. Signe tar
sig snabbt fram mellan konerna och
sparkar ner bollarna.
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Fiverret

lon kor hinderbana
med Christoffer.

Tell

M
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— Bollarna lever farligt Signe, nu ar
det bara tva kvar. Kommer du ta ner
dem ocksa? Ja, det kommer du, séger
Olle, och springer runt for att lagga
upp bollarna igen.

— Signe gillar att hitta pa bus,
pranks och tokigheter. Det dr mycket
full fart framat. Hon &r en bestamd
dam med mycket humor, siger mam-
ma Maria.

Signe har gatt pa Parasportskolan
sedan den startade for tre ar sedan.

—Davar hon liten och tyckte mest
att det var haftigt att vara i en sa stor
hall och springa runt med sin gastol.
Nu dr hon mer fokuserad pa att testa
olika saker och ut6va olika idrotter
med regler. Signe gillar att trdna och
dr en tavlingsmanniska, sager Maria,
som dr den som oftast dr med Signe pa
Parasportskolan.

—Det dr en rolig aktivitet att gora
tillsammans. Det blir mycket traning
pa ett kul sétt. Har vi dessutom assis-
tent med sa hinner jag dven prata lite
med andra foraldrar vilket ar trevligt.
Det blir en social grej ocksa.

Signe vill ur sin gastol igen och tar
en vilbehovlig paus i Marias famn. Efter
en stund blir hon sugen pa att utmana
ledaren Filippa pa ballongboxning.

—Vi kor varannan arm. En till,
peppar Filippa, ndr Signe boxar pa
ballongen.

Traningstimmen har gatt fort. Det ar
redan dags for en avslutande samling
innan alla skiljs at f6r den hdr gdngen.
Nasta sondag ar det dags igen. Signe
ar peppad pa en ny omgang i hinder-
banan. ®

»Nu dr Signe
mer fokuserad
pa att testa olika
saker och utova
olika idrotter.«
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ir »Samarbetet ¢
med Parasport-
4 ", skolan har

>4 o -rgett bade nyay

-

utdvare och fler * "\

minniskor som .
engagerar sig
i orientering.«

som vi inte har jobbat med'
forut.Forutom barnen med

* funktionsnedsittning méter vi dven - _
deras syskon, féridldrar och ass1stenter >

och kan presentera var verksamhet
sdger Helena Hehlke, ansvarig for
paraorientering pa férbundet.

Samarbetet med Parasportskolan
har gett bade nya ut6vare och fler
manniskor som engagerar sig i orien-
tering.

—Vart mal handlar inte om att alla
ska springa i skogen utan om att hjal-
pa till sa att alla kan hitta ut pa helt
egna villkor, sager Helena Hehlke.

De senaste tre aren har Svenska
Orienteringsférbundet besokt Para-
sportskolan en eller tva ganger varje
termin.

Forsta gangerna pa Parasportsko-
lan skapade de orienteringsaktivite-
ter inomhus med en kon-labyrint i
idrottshallen. Deltagarna fick en karta

"
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6ver hallen med alla mattor, bankar
och pingisbord inritade.

—Det hdr dr ett bra forsta sdtt att
komma i kontakt med en karta. Lar
man sig att ldsa en karta blir man mer
sjalvstindig, sager hon.

Orienteringsférbundet har dven
skapat karttecken-stafetter och stads-
orientering utomhus for Parasport-
skolans deltagare.

— Distanserna dr ofta korta vilket
gor att troskeln blir ligre. Det &r
enklare dn man tror att na den har
malgruppen. Det handlar om att
avdramatisera, sinka trésklarna och
anpassa 6vningarna. @

GASTIDROTTEN
ORIENTERING ~
HELENA HEHLKE

Ansvarig for para-
orientering pa Svenska
Orienteringsforbundet
och kontakten med
Parasportskolan.

Halla dar!
Vad gillar du mest pa
Parasportskolan?

Maja, 10 ar

—Just nu gillar hon

att trina pa matta

och sla ner en kigla.

Det dr en rorelse som
hon har tranat upp.

Och sa gillar hon att
spela boccia, forklarar
mamma Mikaela.
Parasportskolan dr viktig
for hela familjen.

—Maja traffar sina
kompisar och vi fordldrar
traffar andra foraldrar.
Det sociala dr lika viktigt
som trdningen.

Otto, 7 ar

—Kul, tycker Otto, och gor en
kullerbytta frdn en hog plint.

— Kullerbyttor och allt som snurrar
dr det som giller. Otto tycker om

att se varlden upp och ner. Vi dlskar
Parasportskolan och dr har nar vi
hinner, berdttar hans pappa Adam.
—Tre, tva, ett, ropar Otto och gor

en kullerbytta till.

Hedvig 17 ar
—Jag gillar mest att
springa och jaga mina
ledare, sdger Hedvig,
med hjdlp av sin bliss-
karta.

Hon har tranat pa
Parasportskolan i flera
ar och brukar testa de
flesta idrotterna nar
hon ar har. Ledaren
Carl kommer forbi och
Hedvig ger honom en
high five.

—Jag vill springa efter
honom nu, siger hon,
och springer ivdg.




Har du ett barn
med funktions-

nedsittning som
vill idrotta?

]
|

Ar nien
forening som
vill ge fler
barn majlighet
att trana?

SEERRRRN

Vill ni startaen
parasportskola?

www.parasportskolan.se




